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Guide pratiqguedu potager synergique

Les tendances deesder ni res ann®es, l i ®es ~ l 6i ndustr.i
tertiaire, ont influen€ certaines dynamiques sociales

T Léabandon des campaghnes
0

T Lé6augmentation du co%t des terrains
1 La baisse des prides denrées agricoles a cause des intermédiaires
T Les changements doéutilisation de | a campaghne
1 Le manque de motivatigiesjeunegpourseconsacref | dagr i cul tur e.
En ce senda production locale de nourriture est devenun v ®r i t abl e ryctare i . L

agroalimentaire étant caractérisée parles énormes distancegqui sépaent le producteur du
consommateur.

Notre projet veut contribuer méme sic 0 e Petite échelle- - r®duire | 6®mi ssi o
développer des acti@soutenables traversla production eta consommation de produit lasa

Lesmotivationpourdémarrer le projet somotammernies suivantes

T D®but doéune autonomie alimentaire
T Utilisation ddespaces verts non cultiv®
T Exp®rience ddun tr av aesléxaccetnéalités boealesai re et | i e

Depuis la premiére réunion, les participants ont exprimé les difficultés suivantes

1T Manqgue doboespace et de temps
T N®cessit® dbébune coordination
1 Besoin de partager le projet

1 Manque de savoifaire.

Cependant | 0 e n wiindgatik @artagéernde raortiagee la terteret ses produits et au

m° me temps de cr ®er un ®tat doéharmonie et conyvi
on a d®ci d® de r®aliser un pot agerL dseexlpo®r ileensc ep
aussi possible gr©ce aux suggestCiramnds Budrid @ dei man u
Comuni di terre di p i amde taille de FelrataKadied. ©u lieraercie em e E
particulier Roberto Tinarelli et B&eTirelli qui ont fourni le matériel et de précieuses informations pour la
rédaction de ce guide pratique.

Le guide a été traduit en langue francaise par Monica Giorio.
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La gest i on pedt8euairesgng dffartgdans le respedt la nature etdes synergies entre le

terrain et les plantesnéme st 6 est di f.E60agteclUl tuoéreynergi que ¢
r®vol utionnaire ®I ab parMre Emiliapazeld, une agudceltice espagn®le qui 6 8
a adapté au climat méditerraméh | es principes de | dagriculture
Masanobu Fukuoka.

Emilia Hazel p a d®tomme da forene de\cytwe lalpua gatuielle ednriuel, cae

elle travaille avec les dynamigside la fertilité naturelle du soh Cesta-d i r e que | eetsol S
maintienfpar la suitesa fertilit§ si on ylaisseun épaigapis denombreuseglantes différentes et si on

imite la couche de feuilles et deamposp qui se forme spontanémelains & nature

Ine serait paosterqu® que sessalffiertilisansdaiurels ou chimiques, préparations bio

dynamiques, etc.) car le sdi, is | correctetment traité, se comportera conumsol naturelt( e | quadi l

" | tn@ulteausauvag).

Labgr i cul ture synergigue se base sur | es intuitd.i

Fukuoka et sur le travailtérieurd e | 6 u niergidees Ipai opnenr macul t ur eJosl daus
deux,avecumapproche holistique, ont compris | es dom

ont développé des techniques et repris des traditions cohéreatesle principe de «wivre sans
détruire». En clair, il®nt cherché& conciliedes besoins humains aveaxcde la nature a travers la
construction ddédun ®quilibre entre environnement

Partantde | dobservation de c edanglainatuse,eMagarmoBusFelkuakap o nt ¢
extrapolé quatre principea appliquer dans le soin de la terrePrincipegjui mettentt 6 agr i cul t u
harmonie avec la naturesans utiliser ni technologies ni combustibles fossiles et sans m®duire

pollution:

1. Aucun travail du sotar la terre travaile elleméme a travers la pénétratiotes racines,
|l activit® des microorgan;i smes, vers, insect
2. Aucun engrais chimiqure composé ni prépareéar le solsion le laisse dur méme, conserve et
augmente sa propre fertilitg
3. Aucun désherbardar lesmauvaiseberbes B doventpasétre élimirges mais contréks;
4. Aucundassement du salar en évitant de le compacter,@ére de lur méme.

Depui s | es siecledheRrersi edr3 0Fuwkuoka a concr tement exp®
peut étre pratiquée emespectant la dynamique des organismes vivants qui se trouvent naturellement
dans le sol, de facon a permettre aux plantes de synthétiser et transformer les éléments nécessaires.

Au contraire dd 6 agr i cul t ugquiecroit queasi onttrougsenumesd tl i ne quanti t ®
dans une plante cultivée et récoltée, la méme quaniérdents devrait étre réintroduite dans le sol
pour éviter son appauvrissement.

En résumé, les plantes sont accuseéetindinuer lafertilité du sol.Or, des recherchesffectuées par
différents microbiologistes ont démontré tout ce que Fukoka avait comppse ndant | a vi e
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jusqud”® 25% de | 0®ner gi e psous @farmetde coinposes decabore | a
fabriqués dans les feuillesjointdd e-méme le sobous I o r nersudé &t de cellules morte€es
composant s do naoxemdnisnies varnt daesieeschigcoreactdes racines (rhizosphére)

et qui sont responsables de la mobilisation des nourripuésentesians le sokt nécessaires pour les
plantes.

Pendant que la terre fait pousser les plantesellesci créent un sol fertile a travers lesrésidus
organiqueset leur activité chimiquegen travaillant de concertavec lesmicroorganismes, bactéries,
champignons et lombrics

Les plantes et les microorganismes instaurent donc des interactions réciproguement avantageuse:
Malheureusemeriieaucoup de pratiques agricoles traditionnelles empéchent ces interactions en causant
des probl mes ddéappr ovi BesaurplontesEtalt | € ® sa ®f Renemn ¢ 15t
despathologies.

(Pour plus doi ntleoxygéne)i ons voir | e cycle

La premierdgachepour créer un potager synergigaensiste aéaliser deplatesbandesde terre, avec
le terrain creuséurplace.Suite a cette préparation, le terrain ne devrait plus étre travaillé

Les platesbandes constituent un élément fondamental du potager synergiquzar elles aident a
aérer le sol compactéd.e terrain de platesbandesne doit pas non plus étrécraséou compacté
puisq@d outilisera les couloirs prévus pour y accéder.

Lesplatesbandespeuvent étre réaliséede formes et
tailles différentes la seulechose importantétant de
pouvoir arriveren leur cente sans risquer de marcher
o | sur le terrain ds platesbandes Si an veut utiliser la
—F i e fertilité spontanée du sqlil est indispensable de ne

O~ g e pasle compacter.

Dimensioni ottimali & e

DR Yol La largeur conseillée dgtatesbandes este 120 cm:
Dimensioni minime el Pourla longueuri | néy a prmassilaste | in
conseillé de réaliser des passagessties 48 metres
Lahauteur deplatesbandespeut allerde 10 a 50 cm

mais & hauteuroptimale est de 310 cm. La largeur
conseillée desouloirsentre deux platesbandes est de

50-60 cm, de facon a pouvoir passer avec une
brouette. La forme des platesbandes peut étre
rectiligneou courbée a condition quéd od respecte les
rapports entre la largeur eta hauteurdes plates

bandes
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Guide pratiqguedu potager synergique

Eneffet, siellessont trop serrés,onaccentue les écarts climaggueon a moins ddespac
on a besoin de prévoir plus de passaggie nécessaire. La réalisation giatesbandesrectilignes est

en général lasolution laplus fonctionnelle & géreteurorientation doit étre fixée ewonsidéranta

pente du terrain pourne pasempécher la coulée superficielle des edexpluie

Le banc se prépare avec le terrailisponible sur placeet,s 0 i doit pausvreensubstances organiques,
on peut ajouter du compost du fumier tres décomposé dans la couclperfigielle Oncompenresra
de cette maniere la perte de fertilité due au labour.

A grande échelle les bancs peuvent étre réalisés avec
des charrues, mais le labour & la main adss
béches etdes pelles est meilleur et il este toutes
facors, indispenable pour la finition. Pour la mise en
forme de la couche superficielle, constituée de tarre |
plus possible fine, on doit utiliser un rateau.

Pour bouger plus facilement la terre des passatjes
estconseil |l ® dodéeffectuer un
derniére bis) a 2030 cm de profondeur.

6 a n n ®e sasréalisatianrilty aura une baisse
« physiologique> de la hauteur du banc selon les
dimensions des mottes de terrdeetype de terrain

avec lequel il ara été réalisé.

Si le potagerest misen place sur ne surface qui était précédemment ingudte sur un potager
biologique, on peut procéder tout slatex semailles et a la transplantation de plantes comestibles.

Au casou la surfaceconcernée étapréecédemment un champ traité ades produits chimiqueavant
de cultiverdesplantes comestibles, il faudra accomplir anglusieursultures de plante®lles que la
moutardeja chicoréele tréfle, qui métaboliseront les résidus toxiques contenus dans le teqaiieet
se désagrégeant, donneront dashstances organiques au terraccélérand e cet t e f a- on |

Dans les terrainsescompactés (ex paturages intensifs) ou colonisés par les ronces,sahamantes
difficiles a déraciner comme la canne du marécdgsstnécessaire dprocéder a urdéplacement des
racines avant de labourer la terre en surface.

Dans le casu il seraitnécessairele déracinerdesarbres ou arbustes pour réaliser le potager, peuvent
°tre | ai ss®es en terre soit nnmesurededes enteetegacinen i t |
doivent par contre, étre enlevéesd i | d 3edwgdlty pt us ou coni f res.

Dans les terrains fortement expdeiet/ou érodes, 0 la terre est insuffisante etio | ndest pas
de récupérer la quantité nécessaada réalisation deplatesbandes on devrait apporter de la terre

de | dext®rieur et du c oDumaladgrembreanrféailrast souhaitd®jdé d ®c
cultiverdesplantesnonc o me st i bl es qui uderrainRou des plates pel éxigeamtdsu t i o
comme la chicorée ou la blette.

Si l a surface quooe bstagnate,ifsudraplaatsr i praximite mes saelles et
autres espécemyant un effetdrainant

Sides arbustes et arbresont déja préseatautourdupot ager, cdest bi envete r ®:¢
avec des especes autochtones adaptau climat et au terrain de la zone.
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Le potager synergique peut étre réaliagéec haque p®r i pndaei sd el el dparninn@®ee mp s
sont préférables.

2. IRRIGATION

Dans | e potager syner guergstle systéane gogte & dowdtter ree utifisant o n ¢

des tuyaux emolyéthyienede 12 a 16 mm de diametre, fixés au sol avec du fil de fer plié a U, sous la

couche depaillis,sur le sommetedia plate-bande Sur les tuyaux on fera déous de 1,50 2 mm de

diam tre, avec une pince ou avec | a pointe doun
bougie.

Le systeme goutte a goutte permet
do®conomi ser | 6eau e
problémes entraires par le fait de

mouiller la partie aérée des plantes.

Dans le cas de tuyaux trop longs et/ou

dans les potagers étendas-dela de
l100mdilestconsei |l | ® ddi ns@
trous des distributeurs de gouttes qui
garanti ssent uneuwusdi str
réguliere. Il existe des distributeurs de

gouttes de tailles différentes (2-8

It/heure) gudn choisit par rapport aux
dimensions du potager et a la portée
hydrique disponible. En amont du systeme

doi r r,imgaxtautoptacer un filtre

pour éviter dobstruction d e
sp®ci al ement sides | dea
impuretés etdes sédiments. Le filtre est
particulierement nécessaire si on installe

des distributeurs de goutte. Le filtre peut

étre nécessaire si on utilise un réservoir ou

| 6eau peut pdefidcea lat e r

temp®r ature de | dendro
Pour la définition des caractéristiques de

| i nstallation doirrig
port®e de | 6eau, 1 a

et aux dénivellations présentes, mieux
vautconsulter un expert.
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3. PAILLIS (MULCH)

Le millis des platesbandes
constitue | 6un des
plus importants du potager
synergique.

Le paillis est un substitut artificiel

de la couche de feuilles et
herbes quicouvrele terrain a

| 6 ®t at n appante led et
avantages suivants

- Eviterque le sol se compacte

ou se délave a cause de la pluie

ou du vent (ou
irrigation non appropriée) et de

| daction excessive

-R®duire | a perte déhumidit® en permettant do®c

- Faciliter la colonisation et lééveloppement de lombrics, de la microfaune en général et des
microorganismes dans la couche superficielle du terrain

- Protéger du gel les especes de légumes qui survivent au froid
- Controler la diffusion demauvaisesspeces.

En printempsl faudra installerle paillis seulement dans les
espaces ou on procéde a ledisemeneeent ou la
transplarition 0 n ou deux ) &@inquslesol | & a\
puisse se réchauffer et profiter des rayons du s#lail.la

suite le paillis seramaintenclairsemé etben a®r ® | u ¢
ce queles plantesientpousséesC 6 eesllémerdorsquela

chaleurd e étd dura réchauffé le terraing wrd pourra
intensifier le paillis avec une couche consistantdequ
prot ®ger a du sol eil fort, d
sécheresse

En automne le processus de dégradation du paillis
sabcc®l re et il sdéint®grera dans | e terrain en
r®si dus a®riens des plantes non r®colt®es, augm

Le paillis doit étre biodégradable caren se dégradanil se transforme en compost. La cellulose de la
paille (de culture biologique) est excellente car elle permet le développement de bactéries bénéfiques
pour la culture des Iégumeldlais on peut aussi uBlisd@utres matéaux comme par exempléees
feuill es (7 iguillésedescanifetes)esrasidalserégétaax@utres plantes herbacéésans
graines)desrésidus de taille broyésde la laine de brebisde lasciureduc ar t on pour al i me
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On doit couvrir méme les passages avec le paillis pour éviteplatesbandesd e per dr e | & h
des bords. En plus si la couche

de paillis dans les couloirs est
épaisse, les plantes
spontanées ne pousseas et

on évite de se salir les
chaussureschaque saison.

Dans les sites et périodes
particulierement venteug 6 e s t
mieux de mouiller la paille
gudon vient de m
e mp ° ¢ hed rlemwles @

4. TUTEURS PERMANENTS

Dans le potager synergique on doit

pr ®voir  utilisati
permanents pour les plantes,
constitués de barres de fer retors
(pour le batiment) du diametre de
10-12 mm et de la longueur de 6

m tres. (dautresypgsdea pas
soutiens auseisisants a la pluie et

au vent. Les soutiens permanents
doivent étre insllés quand la
préparation desplatesbandeset de

6 i r r iegtadrminge) avant de
démarrer la culture, en plantant les
soutiens dans le terragur lescotés

de facona former des arcs de cercle.

La hauteur des arcs, qui dépend de
la distance entreles points ou les
soutiens sont plantés, devrait étre plus au moins de 2 metmasedudes couloirs. Olie avec un fil de
fer les points ou les soutiens se croisent entre eux, pour les bloquer.

Avec un fil de fer trés résistant on doit lier tassarcs, de sommet a sommet, en partant du premier

croisement, et a différentes hauteurs, en paralléle aux couloirs pour fournir des surfaces de support
pour les especes grimpantes, une direction pour les tomates, un soutien pour les plantes avec beaucou
defeuill es, pour permettre de cette fa-on -~ | 0 &
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contenir |l es esp ces qui se d®veloppent beauco
couloirs.

Les tomates et les autres plantes peuvenffi@tes aux soutiens et aux fils de métal qui les relient avec
des cordes fines de mat ®ri el bi od®gr adabl e (ch

suspendues pour permettre aux tomates eteuraux |
pousse.
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Dans le potager synergique il faut bigmogrammer

les semailles et les transplantations pour assurer

une couverture constante deplatesbandes dans
chaque p®ri ode deabelantesdppur n ® e

| dal i mentati on, aromati que
officinales.

La présencau méme temps de plantes de différentes
familles danslaméme plateande garant i t
pas doinfections et doi nf e
monocultures. Pour avoir la synergienoglie¢ doivent

étre présentes les plantes qui appartiennent au moins

a trois familles différentes, dont

- Au moins une Iégumine(saricots, haricots verts, petits pois, féve, lentilles, pois chichgksetc.)
légumineusgrace a une bactériequigratdi dans | eur s racines, ont
de | 6atmosph re dans |l e sol (la nourriture p

- Au moins une liliacail, oignon, poireauvéchalote etc.) dans les bandeau périmetre des
platesbandes; les liliacées tmnent éloigne les bactéries et les nématodesarpleur
caractéristiques chimiqtiaslogiques.

On peut mettre les plantes aromatiques comme la sauge, le romarin, la lavande, le thym, la sarriette,

l dori gan aux e)xandeRtandis gidpe ped reettré partoptllea plamtes ornementades

les fleurs. En particulier quelgue espéce cortemeouci ea grande capucine, ad e | ~ doattir
insectes bénéfiques, remplissent une fonction antiseptique et chassent les nématodes, les fourmis et |
autres parasites. En plus la présence de fleurs rend le potager plus plaisant, coloré et parfumé.

Méme les especes spontanées, souvent appeléesuvaiseberbes contribuent a assurer une
couverture constante des plabesxdesac haque p ®r i otdredoitles enleden(ala ®@an ete
généralement sans les déraciner complétement) et les éclaircir quand elles étouffent les espéces
ensemencées ou transplantées. Par ailleurs certaines herbes spontanées ne sont pas agressives
infectantes, ou bien eflesont médicinales ou comestibles (moutarde, portulacacée, pariétairknetc.)

faut doncpas les endommager mais les utiliseaetmaximures éclaircir de fagcon appropriée.

On doit placer les carottes, la salade, les chicorées, les bdettdedords des platedandes; tandis
quodi l e s te placer@ds @gumibelses, les tomates, le basilic, les coungéetesourges dans
la partie plate des plateshandes. Les pommes de terre peuvent éaatpespartout.

Il est consedl (et aussamusantyle projeter le potager chaque année en faisant un grand dessin qui le
représente, avec les semailles et les transplantations, compte tenu des associag@snpropees
pr ®f ®r ences et n®cessit®s, de | dexposition au s

I estimportantd 6 al t er ner dans | e t e mp de raceess (cpriomaitiee s qu
ramasser) avec@utres qui laisserdapres la récolteune biomasse souterraine.

La salade doitétre coupte au dessus du cadjors que poules chicorées et les blettea peut, au
contraire prendre seulement les feuilles extérieures de fagoaque- si la température et la variété le
permettent la plante puisse continugipoussepu simplememroduire des graies.
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